JORNADA INTRODUCTORIA A LA ESCALADA DEPORTIVA /E il st

A QUIEN VA DIRIGIDO EL CURSO

Esta jornada va dirigida a personas sin experiencia en el ambito de la escalada,
que quieran aprender las técnicas basicas de seguridad y progresion en la escalada
deportiva con seguridad.

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos basicos de la técnica gestual en la escalada.
Realizar las técnicas de seguridad con cuerda de forma correcta.

CONTENIDOS

. ¢Qué es un sector de escalada?

—

2. Diferentes tipos de equipacion y anclajes.
3. Conocimiento del material a utilizar.

5. Tipos o formas en la escalada deportiva, (top rope / leader)
6. Realizacion de nudo de ocho de forma correcta.

7. Colocar y aprender a asegurar con el aparato asegurador "Grigri "
correctamente.

8. Factores de seguridad a tener en cuenta en la escalada en top rope.

9. Técnica gestual en la escalada.

REQUISITOS

A) Deportivos
Buena condicion fisica, y cierta familiarizacion con el entorno de montana.

B) Politica de empresa
Todos los participantes han de leer, estar de acuerdo y firmar la politica de reservas
para poder realizar el curso.
Todos los participantes han de realizar la reserva con un mes de antelacion a las
fechas programadas.

LUGAR Y FECHA DE IMPARTICION

La jornada introductoria tendra lugar el dia 17 de mayo en la zona de Liébana,
donde se realizaran diferentes vias de escalada en funcion de la meteorologia y del
nivel técnico de los participantes.
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INSCRIPCION

El plazo para presentar solicitudes termina el dia 20/04/2025 en el caso la
jornada introductoria del 17 de mayo de 2025. No obstante, si transcurrida esa
fecha y antes de iniciarse el curso, analizaremos la posibilidad de incorporacion
de solicitudes posteriores.

El precio de la inscripcion en el curso es de 75€.

Proceso de inscripcion:

e Cumplimenta el formulario de inscripcion_aqui.
e Envianos a la direccion info@fcdme.es junto con:
o Copia de la licencia federativa del ano en curso.

e Tras cumplir con los requisitos indicados, y en orden de inscripcion hasta
alcanzar el niumero maximo establecido de inscritos, se os enviara a través
de correo electronico una confirmacion junto con el nUmero de cuenta de la
Federacion, al que sera necesario ingresar el importe del curso y enviar el
justificante de ingreso.

3 in ?
e C(Certificado de aprovechamiento.
e Guia de escalada profesional.

e Material para escalada.

:Qué no incluye?

Transporte hasta el lugar del curso.
Alojamiento y manutencion.

NORMAS DEL CURSO

e La celebracion del curso esta condicionada a que exista un nUmero
suficiente de solicitudes de inscripcion. El nUmero minimo de alumnos
necesario para que el curso se celebre es de 4, el nUmero maximo sera de
6 alumnos.

e Cualquier anulacion no justificada a causa de fuerza mayor con menos de 7
dias de antelacion, no tendra derecho a devolucion del importe.

e La cancelacion del curso es susceptible a: cambios meteorologicos
repentinos no previstos; condicion fisica inadecuada de los participantes;
incidente derivado de una enfermedad no notificada previamente por los
participantes.


https://docs.google.com/forms/u/2/d/1f3YH1wQ8fMwiHWK9hRJDygWWYiXMexB_So3wXFzVUtk/edit?usp=drive_web
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e Todas las actividades tienen su horario para realizarse con un rango de dos
horas de margen. Si se excede este horario el guia se reserva el derecho de
anular la actividad por seguridad.

e Las fechas y el lugar de los cursos pueden ser modificadas, a criterio del
instructor del curso, si las condiciones meteorologicas asi lo aconsejaran.

e La participacion de los menores de edad sera posible Unicamente previa
autorizacion escrita, paterna o del tutor, presentada en persona por el
responsable al instructor del curso a su inicio.

e La solicitud de inscripcion en el curso supone la aceptacion de estas
normas.

CONTACTO

Correo electrénico (para cuestiones sobre inscripcion): ecam@fcdme.es

Teléfono (para cuestiones técnicas, de material...): 657 111 194 (Pablo Alonso
Rodriguez)
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